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OZET

Amag: Biligsel Davranig¢i Terapi temelli psikoegitim programwmin sekiz yasindaki ¢ocuklarin
anksiyete ve depresyon diizeylerine olan etkisini incelemektir. Yontem: Arastirmanin evreni
Istanbul ilinin Kagithane ilcesindeki 8 yas ¢ocuklarindan olusmaktadir. Arastirmanin érneklemi,
psikoegitim programna katilmayr kabul etmis on ¢ocuk ¢alisma ve on ¢ocuk kontrol grubu olmak
tizere toplam yirmi ¢ocuktan olusmustur. Arastirma kontrol ve ¢alisma gruplu deneysel bir
calismadir. Calismada veri toplama aract olarak Cocuklar Igin Anksiyete ve Depresyon Olcegi
(CADO-Y) kullamilmistir. Arastirmada calisma grubundaki cocuklar haftada bir oturum, her bir
oturum 60 dakika olacak sekilde toplam 10 oturum ve bir sonlandirma oturumuna katilirken,
kontrol grubundaki ¢ocuklara herhangi bir ¢alisma yapilmamistir. Verilerin analizin gruplar
arast farklihigin anlamhligint sinamak amaciyla Mann Whitney-U testi, gruplarmm ontest ve
sontest puanlari arasimda anlaml bir fark olup olmadiginin belirlenmesi amacryla da Wilcoxon
Isaretler Testi uygulanmustir. Bulgular: Yapilan analizler sonucunda ¢alisma grubundaki
cocuklarin anksiyete ve depresyon diizeylerinde, kontrol grubuna oranla anlamh diisiis
goriilmiistiir. Kontrol grubunun anksiyete seviyelerinin zamanla arttigi gériilmiistiir. Sonug:
Biligsel davranis¢t temelli psikoegitim programimin  ¢ocuklarin anksiyete ve depresyon
diizeylerine anlaml etkisi oldugu goriilmiistiir.
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Keywords: ABSTRACT

Objective: To examine the effect of a Cognitive Behavioral Therapy-based psychoeducation

Cognitive program on the anxiety and depression levels of eight-year-old children. Method: The population

Behavioral
Therapy, Anxiety,
Depression,
Psychoeducation.

of the research consists of 8-year-old children in Kagithane district of Istanbul. The sample of the
study consisted of a total of twenty children, ten children in the experimental group and ten
children in the control group, who agreed to participate in the psychoeducation program. The
research is an experimental study with control and experimental groups. The Revised Child
Anxiety And Depression Scale was used as a data collection tool in the study. In the research,
children in the experimental group attended one session per week, a total of 10 sessions of 60
minutes each, and a termination session, while no study was conducted on the children in the
control group. In order to test the significance of the difference between the groups in the data
analysis, the Mann Whitney-U test was applied, and the Wilcoxon Signs Test was applied to
determine whether there was a significant difference between the pretest and posttest scores of
the groups. Results: As a result of the analyses, a significant decrease was observed in the
anxiety and depression levels of the children in the experimental group compared to the control
group. It was observed that the anxiety levels of the control group increased over time. Findings
obtained; showed that the cognitive-behavioral-based psychoeducation program had a significant
effect on children's anxiety and depression levels.
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1. GIRIS

Biligsel terapi ve temeli 6grenme kuramlarina dayanan davranis¢1 terapiden temellerini alan
Biligsel Davranisg1 terapi, igerisinde bilissel ve davramissal yontemleri barindiran, bir¢ok
soruna karsi etkili oldugu kanitlanmig etkili bir terapi yaklagimidir (Beck, 2011). Biligsel
Davranig¢t Terapide birey, diisiinme bigimini sorgulayarak duygusal tepkilerini anlamaya
caligmakta ve diislince kaliplarini1 degistirerek duygusal ve davranigsal olarak daha olumlu bir
duruma ulasmay1 amaclamaktadir (Siiler, 2017). Biligssel Davranis¢1 Terapi, bilisin en iist
kisminda, ylizeyde bulunan, birden ve ansizin gelen otomatik diislinceler ile, varsayimlara
dayanan diislince kaliplar1 olan ara inanglar ile, bilincin en altinda bulunan degistirmesi zor,
kesin yargilar iceren yapilar olan temel inanglar ile ¢aligmaktadir. (Giiler ve digerleri, 2021).
Terapist danisana duygu ve diislincelerin neticede de davraniglarin birbiriyle baglantili

oldugunu gostermeyi hedefler (Yazar ve Tolan, 2021).

Anksiyete; tanimlanabilir veya tanimlanamaz bir tehlike karsisinda yasanan tedirginlik
durumuna eslik eden bedensel belirtilerle karakterizedir. Anksiyetenin temel 6zelligi oldukca
biiylik sikintiya yol agmasi ve bireyce istemeyen bir durum olmasidir. Anksiyetenin ruhsal bir
bozuklugun belirtisi sayilmasi igin sik tekrarlayan ve islevselligi bozacak seviyede olmasi

gerekmektedir (Daglar, 2016).

Cocuk ve ergenlikte en sik goriilen psikiyatrik bozukluklardan biri anksiyete bozuklugudur.
DSM-5’e bakildiginda cocuklarda ve ergenlerde en sik goriilen anksiyete bozukluklari,
yaygin anksiyete bozuklugu, ayrilik anksiyetesi, panik atak, sosyal fobi, 6zgiil fobi, obsesif-
kompulsif bozukluk, depresyon seklinde siralanmaktadir.  Cocukluk c¢aginda goriilen
anksiyete bozukluklar1 genellikle okul hayatinda, sosyal iliskilerde islev bozukluguyla kendini
gostermektedir. Beck’in biligsel modelinde biitiin ruhsal bozukluklar, kendilerine has biligsel
icerige sahiptir. Otomatik diisiincelerin anksiyetede tehlike ve tehdit icerikli oldugu
vurgulanmaktadir. Cocuklar etraflarindaki biitiin uyaranlar1 tehdit olarak algiladiginda bu
durum biligsel siireclerini de ele gecirir ve bu durum korku ve anksiyeteye neden olmaktadir

(Suadiye ve Aydin, 2009).

Depresyon, yogun bir {iziintli halinin oldugu ve bu hale genellikle bunalimin eslik ettigi bir
duygu durumu olup, diisinmede, hareket etmede yavaslama, islevsellikte bozulma gibi
hallerle birlikte degersizlik, yetersizlik, keder ve karamsarlik ile de karakterize bir ruhsal
bozukluktur (Kiirtimliioglugil, 2019). Depresyon durumu, islevselligin ve giinliik yasamsal

aktifligin azalmasi ile goriilen yogun {iziintii halidir (Kaynak, 2023).
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Cocukluk c¢agindaki bazi agir yasam olaylarina c¢ocuklar depresyona girerek yanit
verebilmektedirler. Okul hayatinda olusabilecek basarisizliklar, anne babayla yasanabilecek
bir catismada devamli olarak ebeveynlerine maglup olma, arkadaslik iliskilerinde ¢esitli talep
ve giriskenlik ¢abalarin karsiliksiz kalmasi ¢ocukta genel bir caresizlik haline doniisecek ve

bu da ¢ocukta suclu hissetme ve depresyon meydana getirebilmektedir (Deniz ve digerleri,
2009).

Olumsuz diisiinmeye meyilli ve bunu aligkanlik haline getirmis ¢ocuklarda anksiyete devamli
ve artan bir halde devam etmektedir. Bilissel Davranis¢1 Terapi otomatik diisiinceleri, biligsel
carpitmalar1 fak etme ve alternatif diisiince davranmis gelistirme noktalarinda oldukca

iyilestirici bir etkiye sahiptir (Siitcii, 2016).
1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmada Biligsel Davranisct Terapi temelli psikoegitim programinin 8 yas ¢ocuklarinda
depresyon ve kaygi diizeyini nasil etkiledigine bakilacaktir. Sorun 8 yas g¢ocuklarindaki
depresyonun ve anksiyetenin Biligsel Davranis¢1 Terapi temelli psikoegitime gore olumlu ya
da olumsuz etkileyebilecek sonuclarin degiskenligidir. Bu arastirmada amag 8 yas cocuklarina
uygulanan BDT temelli psikoegitim calismasinin anksiyete ve depresyon diizeylerini nasil

etkiledigini ortaya koymaktir. Arastirmanin amacina yonelik hipotezler:

Hi: Biligsel Davranis¢t Terapi Temelli Psikoegitim Programinin ¢ocuklarda depresyonun

azaltilmasi tizerinde etkisi vardir.

H2: Biligsel Davraniggr Terapi Temelli Psikoegitim Programinin ¢ocuklarda anksiyetenin

azaltilmasi tizerinde etkisi vardir.

Hs: Biligsel Davranig¢1 Terapi Temelli Psikoegitim Programi uygulanan ¢ocuklarin anksiyete

diizeyleri psikoegitim almayan ¢ocuklara kiyasla anlamli oranda diistiktiir.

Ha: Biligsel Davranigci Terapi Temelli Psikoegitim Programi uygulanan ¢ocuklarin depresyon

diizeyleri psikoegitim almayan ¢ocuklara kiyasla anlamli oranda diisiiktiir.
1.2. Arastirmanin Onemi

Anksiyete; tanimlanabilir veya tamimlanamaz bir tehlike karsisinda yasanan tedirginlik
durumuna eslik eden bedensel belirtilerle karakterizedir. Anksiyetenin temel niteligi
rahatsizlik verecek kadar bir sikintiya yol agan, bireyin istemedigi bir yasanti ve durum

olmasidir (Daglar, 2016).
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Anksiyete diizeyi yliksek cocuklara herhangi bir miidahalede bulunulmadiginda ya anksiyete
diizeylerinde herhangi bir iyilesme goriilmedigi ya da artan bir seyir gosterdigi goriilmiistiir.
Bu nedenle bu caligmalarin ¢ocuklarda uygulanmasinin yayginlagsmasi olduk¢a énemlidir. Bu
calismada Literatiire bakildiginda daha once Ozellikle 8 yas cocuklarinda anksiyete ve
depresyon lizerine yapilan bir aragtirmaya rastlanmamistir. Daha Once yapilan ¢aligmalarda
bilissel davranisci terapi temelli psikoegitim calismasinin 8 yas ¢ocuklarinda goriilen kaygiya
olan etkisini inceleyen bir calisma yapilmamistir. Ayrica daha once yapilan caligmalar
incelendiginde bilissel davranig¢1 terapiye dayali psikoegitim c¢alismasinin depresyon
boyutundaki etkisini inceleyen bir ¢aligmaya da rastlanmamistir. Bu nedenle bu arastirma,
Biligsel Davranis¢1 Terapi temelli psikoegitim ¢alismasinin ¢ocuklarin anksiyete ve depresyon

diizeyleri lizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilmaktadir.
2. LITERATUR TARAMASI

Biligsel Davranis¢1 terapi, bireyin diislincelerinin, duygusal durumlarimi ve davranislarini
belirledigini savunan yapilandirilmis bir terapi bicimidir (Ozcan, Celik, 2017). Bilissel
davranig¢1 terapi bireyin duygu, diisiince ve davranislart arasindaki iliskiyi ve etkilesimi
aciklar. Olumsuz diisiince kaliplari, duygusal sorunlara yol acabilir ve bu da olumsuz
davramslara neden olabilir (Bengisoy, Ozdemir ve Erkivang, 2019). Bilissel Davranisci
Terapi 1980’lerden sonra daha ¢ok itibar kazanmaya ve kabul gérmeye baslamis ve birgok

psikolojik sorun i¢in etkili bir psikoterapi yontemi olarak goriilmiistiir (Siitcii, 2016).

Alanyazimm tarandiginda, Clark ve Watson tarafindan 1991°de yapilan bir arastirmada,
depresyon ve anksiyetenin iki farkli kavram olarak kabul edilmesine karsin, klinik
degerlendirmeler ve yapilan anketler, depresyon ve anksiyetenin oldukc¢a yiiksek bir diizeyde

ortiistiikleri goriilmiistiir.

Casanas ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan bir psikoegitim ¢alismasinda psiko egitimsel
girisimlerin hafif ve orta diizeydeki depresyon belirtilerini énemli ol¢iide azalttig1 ortaya
konmustur. Kennard ve arkadaglar1 tarafindan yapilan bir calismada, BDT uygulamalarinin
depresyona yol acan biligsel carpitmalarin belirlenmesi ve diizeltilmesinde etkili oldugu

gOrilmistir.

Eren Giimiis 2012 yilinda yaptig1 arastirmada BDT Temelli miidahale programinin sosyal
anksiyete seviyesinin diisliriilmesinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Aydin (2006)
cocuklarda BDT temelli psikoegitim programi uygulamig ve bu programin anksiyete ve

biligsel carpitmalar1 anlamli diizeyde azalttig1 goriilmiistiir.
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Hancock ve arkadaglarinin (2018) yaptig1 bir arastirmada, kaygi bozuklugu tanist almig
cocuklarda BDT’nin etkililiginin incelendigi bir ¢alismada BDT uygulamalarinin kaygiy1
azaltmada oldukca etkili oldugu, kacinma davranislarini azaltmada ve biligsel yeniden

yapilandirma siire¢lerinde etkili oldugu ortaya konmustur.

Literatiir tarandiginda benzer ¢alismalar olmakla birlikte, Biligsel Davranis¢1t Terapi temelli
psiko-egitimin ¢ocuklarda anksiyete ve depresyona etkisini inceleyen bir ¢alismaya

rastlanmamustir.
3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma 8 yas cocuklarinda biligsel davranig¢1 terapi teknikleriyle yapilan psikoegitim
uygulamasinin kaygi ve depresyon diizeyleri iizerine etkisini incelemeyi amaclayan deneysel

bir ¢alismadir. Arastirmada Ontest- sontest kontrol gruplu model uygulanmastir.
3.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin evreni Istanbul ilinin Kagithane ilgesindeki 8 yas ¢ocuklarmdan olusmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi, psikoegitim programina katilmay1 kabul etmis on ¢ocuk c¢alisma ve
on cocuk kontrol grubu olmak {izere toplam yirmi c¢ocuktan olusmustur. Arastirma

katilimcilar ile yiiz yiize oturumlar ile gergeklestirilmistir.
3.3. Veri Toplama Araclar

Calismada, Veli Onam Formu, Sosyodemografik Form ve Cocuklarda Depresyon ve
Anksiyete Olgegi (CADO-Y) kullanilmistir. Arastirmada dntest- sontest kontrol gruplu model
uygulanmustir. Arastirma anksiyeteye sahip 10 ¢alisma grubu ve 10 kontrol grubu olmak
iizere 20 kisiyle yapilmistir. Gruplar calisma ve kontrol grubu seklinde belirlenmis, calisma
grubuna Biligsel Davramisci Terapt Temelli Psikoegitim uygulamasi yapilirken, calisma
grubuna herhangi bir c¢alisma yapilmamistir. Psikoegitim programi Biligsel Davranisgi

Tekniklerin kullanildigi on oturum ve bir sonlandirma oturumu seklinde uygulanmistir.
3.4. Veli Onam Formu

Arastirmacinin hazirladigi ve velinin katilim iznini almak amaciyla kullanilan formdur.
3.5. Sosyodemografik Form

Arasgtirmaci tarafindan gelistirilen, katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerinin anlagilmasi

amaciyla kullanilan bir formdur.
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3.6. Cocuklarda Anksiyete ve Depresyon Olcegi

Cocuklarda Anksiyete ve Depresyon 0Olgegi, ¢ocuklarda DSM-IV’e bagli anksiyete ve
depresyon belirtilerini degerlendiren, toplamda 47 madde ve 6 alt boyuttan olusan bir 6lgektir.
Olgek dortlii Likert tipli bir 6lcek olup maddeler 0-3 arasinda puanlanmaktadir. Bu alt
boyutlar Sosyal Fobi, Ayrilik Anksiyetesi, Panik Bozuklu, Major Depresif Bozukluk, Obsesif
Kompulsif Bozukluk ve Yaygin Anksiyete bozuklugudur. 2005 yilinda Chorpita’ca
olusturulan Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirligi 2017 yilinda Goérmez ve arkadaslari

tarafindan yapilmistir.
3.7. Verilerin Analizi

Veriler, (SPSS) 26.0 programi ile analiz edilmistir. Ontest ve sontest uygulamalar1 sonucunda
ulagilan verilerin gruplara goére normal dagilima uygunlugunun arastirilmasi amaciyla

Shapiro-Wilk testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 1°de gosterilmistir;

Tablo 1’e bakildiginda ¢alisma yapilan ¢ocuklarin Ontest, sontest ve erisi puanlarinin grup
degiskenin en az bir tanesinin normal dagilima sahip olmadig1 (p<0,05) goriilmektedir. Ancak
parametrik testlerin sayiltilarinin karsilanabilmesi i¢in genellikle veri sayisinin 30’{izerinde
olmasi gerekmesi (Can, 2014) sebebiyle Ontest, sontest ve erisi puanlarinin analizinde de

nonparametrik testler kullanilmistir.

Tablo 1: Ontest, Sontest ve Erisi Puanlarinin Grup Degiskenine Gore Shapiro-Wilk Testi Sonuclar

~~ g Shapiro-Wilk
Olcek Alt Faktorleri Testler  Grup Statistic _df _Sig,
Ontest Ps%koeg%t%m Programi Alanlar 0,926 10 0,411
Psikoegitim Programi Almayanlar 0,970 10 0,893
. . . Psikoegitim Programi Alanlar 0,918 10 0,344
Aynilik Anksiyetesi Bozuklugu  Sontest Psikoegitim Programi Almayanlar 0,899 10 0,216
Erisi Ps%koeg%t%m Programi Alanlar 0,852 10 0,061
Psikoegitim Programi Almayanlar 0,874 10 0,111
Ontest Ps%koeg%t%m Programi Alanlar 0,896 10 0,198
Psikoegitim Programi Almayanlar 0,829 10 0,033
. . Psikoegitim Programi Alanlar 0,875 10 0,115
Yaygin Anksiyete Bozuklugu Sontest Psikoegitim Programi Almayanlar 0,802 10 0,015
Erisi Ps%koeg%t%m Programi Alanlar 0,778 10 0,008
Psikoegitim Programi Almayanlar 0,885 10 0,149
Ontest Ps%koeg%t%m Programi Alanlar 0,947 10 0,631
Psikoegitim Programi Almayanlar 0,845 10 0,050
. Psikoegitim Programi Alanlar 0,934 10 0,485
Panik Bozukluk Sontest Psikoegitim Programi Almayanlar 0,623 10 0,000
Erisi Ps%koeg%t%m Programi Alanlar 0,731 10 0,002
Psikoegitim Programi Almayanlar 0,868 10 0,095
Ontest Ps%koeg%t%m Programi Alanlar 0,900 10 0,220
Psikoegitim Programi Almayanlar 0,954 10 0,717
Sosyal Fobi Sontest Psikoegitim Programi Alanlar 0,847 10 0,053
Psikoegitim Programi Almayanlar 0,924 10 0,389
Erisi Psikoegitim Programi Alanlar 0,835 10 0,038
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Psikoegitim Programi Almayanlar 0,887 10 0,158

Ontest Ps%koeg%t%m Programi Alanlar 0,887 10 0,157

Psikoegitim Programi Almayanlar 0,979 10 0,959

. . Psikoegitim Programi Alanlar 0,865 10 0,087
Obsesif Kompulsif Bozukluk Sontest Psikoegitim Programi Almayanlar 0,977 10 0,948
Erisi Ps%koeg%t%m Programi Alanlar 0,908 10 0,268

Psikoegitim Programi Almayanlar 0,955 10 0,732

Ontest Ps%koeg%t%m Program1 Alanlar 0,945 10 0,613

Psikoegitim Programi Almayanlar 0,918 10 0,338

Major Depresyon Sontest Ps%koeg%t%m Program1 Alanlar 0,872 10 0,107
Psikoegitim Programi Almayanlar 0,937 10 0,520

Erisi Ps%koeg%t%m Program1 Alanlar 0,966 10 0,854

Psikoegitim Programi Almayanlar 0,774 10 0,007

Ontest Ps%koeg%t%m Program1 Alanlar 0,866 10 0,089

Psikoegitim Programi Almayanlar 0,751 10 0,004

. Psikoegitim Programi Alanlar 0,918 10 0,344

Toplam Anksiyete Puan Sontest Psikoegitim Programl Almayanlar 0,968 10 0,871
Erisi Ps%koegitim Programi Alanlar 0,920 10 0,360

Psikoegitim Programi Almayanlar 0,936 10 0,506

Ontest Psikoegitim Programi Alanlar 0,904 10 0,240

Psikoegitim Programi Almayanlar 0,899 10 0,215

Toplam Internalizasyon Puant Sontest Psikoegitim Programi Alanlar 0,771 10 0,006
Psikoegitim Programi Almayanlar 0,961 10 0,794

Psikoegitim Programi Alanlar 0,873 10 0,108

Erist Psikoegitim Programi Almayanlar 0,952 10 0,698

Psikoegitim grubuna dahil olan ve olmayan 8 yasinda, 10’ar ¢ocugun Cocuklarda Anksiyete
ve Depresyon Olgegi alt faktorleri, toplam anksiyete ve toplam internalizasyon (toplam
anksiyete ve depresyon puani) Ontest, sontest ve erisi puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini tespit etmek amactyla Mann Whitney U testi uygulanmistir. Ilkokullarda égrenim
goren 8 yasindaki ¢ocuklarin, sdz konusu ¢aligmaya dahil olan ve olmayan gruplar olarak ayri
ayr bir sekilde Cocuklarda Anksiyete ve Depresyon Olgegi alt faktodrleri, toplam anksiyete ve
toplam internalizasyon (toplam anksiyete ve depresyon puani) Ontest ve sontest puanlari
arasinda anlamli bir fark olup olmadigmin belirlenmesi amaciyla da Wilcoxon Isaretler Testi
uygulanmistir. Toplam anksiyete puanlar1 ile major depresyon puanlar1 arasindaki iliskinin
incelenmesinde Sperman Korelasyon Testi kullanilmistir. Korelasyon katsayisi; 0.00- 0.30
arast diisiik, 0.30-0.70 aras1 orta ve 0.70-1.00 arasi ise yliksek diizeyde bir iliski olarak
degerlendirilmistir  (Biiytikoztiirk, 2020). 8 yasindaki ¢ocuklarin, toplam anksiyete
bozukluklarinin, major depresyon diizeylerini ne diizeyde yordadig1 Basit Regresyon Analizi
ile incelenmistir. Regresyonda artik verilerin normal dagilimi ve dogrusalligina, hektogram ve
Q-Q pilot grafiklerine bakilarak karar verilmistir. Tim ¢alismada anlamlilik diizeyleri 0,05 ve

0,01 degerleri dikkat alinmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Bilissel Davramis¢1 Terapi Temelli Psikoegitim Programi Uygulanan ve Bilissel
Davramis¢i Terapi Temelli Psikoegitim Program Uygulanmayan 8 Yasindaki

Cocuklarin Major Depresyon Sontest Puanlarmin incelenmesi

Tablo 2: Caligma ve Kontrol Grubu 8 Yasindaki Cocuklarin Major Depresyon Sontest Puanlari Arast Mann
Whitney U Testi Sonuglari
Sira

Olgek Grup N Oort Stra Toplami U p

Calisma 10 6,10 61,00 6,00 0,001*
Kontrol 10 14,90 149,00

Major Depresyon

*p<.05, **p<.01, U: Mann-Whitney U Testi

Calisma grubundaki 8 yasindaki ¢ocuklarin Major Depresyon sontest sira ortalamasi 6,10 ve
kontrol grubundaki ilkokullarda 6grenim goren 8 yasindaki ¢ocuklarin Major Depresyon
sontest sira ortalamasi 14,90’dir. Bu sonuglara gore, calisma ve kontrol grubundaki 8
yasindaki cocuklarin Major Depresyon puanlari arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu
goriilmistiir, U=6,00, p<.05. Yapilan analiz sonucunda, biligssel davranis¢t terapi temelli
psikoegitim programi uygulanan ¢alisma grubundaki c¢ocuklarin Major Depresyon
puanlarinin, biligsel davranis¢1 terapi temelli psikoegitim programi uygulanmayan kontrol
grubundaki ¢ocuklara gore daha diisiik ¢iktig1 goriilmiistiir. Baglangicta istatistiksel agidan iki
grup arasinda anlamli bir farlilik bulunmazken, bilissel davranis¢r terapi temelli psikoegitim
programi1 uygulamasi sonrasi kontrol grubundaki cocuklarin lehine (daha yiiksek puan)
anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Bu bulgu, ¢ocuklarin bilissel davranisci terapi temelli
psikoegitim programi almalariin, major depresyon seviyelerini azalttiim1 ortaya

koymaktadir.

4.2. Bilissel Davranis¢1 Terapi Temelli Psikoegitim Programi Uygulanan 8 Yasindaki
Cocuklardan Olusan Calisma Grubunun Ontest ve Sontest Major Depresyon

Puanlarmin incelenmesi

Tablo 3: Calisma Grubundaki 8 Yasidaki Cocuklarm Major Depresyon Ontest ve Sontest Puanlar1 Arasi
Wilcoxon Isaretler Testi Sonuglart

. .. Sira
Olgek Sontest-Ontest N ort Swra Toplami z p
rt.
Negatif sira 10° 5,50 55,00 -2,844  0,004**
Major Depresyon Pozitif sira 0 0,00 0,00

Esit o¢

*<.05, **p<.01, z: Wilcoxon Isaretler Testi
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Analiz sonuglari, aragtirmaya katilan ¢alisma grubundaki 8 yasindaki ¢ocuklarin Ontest ve
sontest puanlart arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir, z=-2,844, p<.01. Fark
puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gdzlenen bu farkin negatif
siralar yani Ontest puanlar1 lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore, biligsel davranisei
terapi temelli psikoegitim programi almanin 8 yasindaki c¢ocuklarin Major Depresyon

puanlarinin azalmasinda etkili oldugu goriilmiistiir.

4.3. Bilissel Davranis¢1 Terapi Temelli Psikoegitim Programi Uygulanan 8 Yasindaki
Cocuklardan Olusan Calisma Grubunun Toplam Anksiyete Sontest Puanlan ile Bilissel
Davramis¢1  Terapi Temelli Psikoegitim Program Uygulanmayan 8 Yasindaki
Cocuklardan Olusan Kontrol Grubunun Toplam Anksiyete Sontest Puanlarimin

Incelenmesi

Tablo 4: Calisma ve Kontrol Grubu 8 Yasindaki Cocuklarin Toplam Anksiyete Sontest Puanlar1 Aras1t Mann
Whitney U Testi Sonuglart

.. Sira
Olgek Grup N Stra Toplami U p
Ort.
Calisma 10 5,50 55,00 0,00 0,000*

Toplam Anksiyete
Kontrol 10 15,50 155,00

*p<.05, **p<.01, U: Mann-Whitney U Testi

Calisma grubundaki 8 yasindaki ¢ocuklarin Toplam Anksiyete sontest sira ortalamasi 5,50 ve
kontrol grubundaki 8 yasindaki cocuklarin Toplam Anksiyete sontest sira ortalamasi
15,50°dir. Bu sonuglara gore, calisma ve kontrol grubundaki 8 yasindaki ¢cocuklarin Toplam
Anksiyete puanlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu goriilmiistiir, U=0,00, p<.05.
Yapilan analiz sonucunda, biligsel davranis¢1 terapi temelli psikoegitim programi uygulanan
calisgma grubundaki cocuklarin Toplam Anksiyete puanlarinin, biligsel davranisci terapi
temelli psikoegitim programi uygulanmayan kontrol grubundaki ¢ocuklara gore daha diisiik
ciktig1 goriilmiistiir. Baslangigta istatistiksel acidan iki grup arasinda anlamli bir farlilik
bulunmazken, bilissel davranis¢i terapi temelli psikoegitim programi uygulamasi sonrasi
kontrol grubundaki c¢ocuklarin lehine (daha yiiksek puan) anlamli bir farklilik ortaya
cikmistir. Bu bulgu, g¢ocuklarin bilissel davranis¢i terapi temelli psikoegitim programi

almalarinin, toplam anksiyete seviyelerini azalttigini ortaya koymaktadir.
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4.4. Bilissel Davramis¢1 Terapi Temelli Psikoegitim Programi Uygulanan 8 yasindaki
Cocuklardan Olusan Cahsma Grubunun Ontest ve Sontest Toplam Anksiyete

Puanlarinin Incelenmesi

Tablo 5: Calisma Grubundaki 8 Yasindaki Cocuklarin Toplam Anksiyete Ontest ve Sontest Puanlar1 Arasi
Wilcoxon Isaretler Testi Sonuglart
Sira

Olgek Sontest-Ontest N ot SwraT oplami z p
Negatif sira 10° 5,50 55,00 -2,814  0,005**
Toplam Anksiyete Pozitif sira 0 0,00 0,00

Esit ¢

*0<.05, **p<.01, z: Wilcoxon I;saretler Testi

Analiz sonuglari, aragtirmaya katilan ¢alisma grubundaki 8 yasindaki ¢ocuklarin Ontest ve
sontest puanlart arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir, z=-2,814, p<.01. Fark
puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gézlenen bu farkin negatif
siralar yani Ontest puanlari lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore, biligsel davranisei
terapi temelli psikoegitim programi almanin 8 yasindaki cocuklarin Toplam Anksiyete

puanlarinin azalmasinda etkili oldugu goriilmiistiir.
5. TARTISMA

Arastirmanin temel amaci, BDT temelli psikoegitim programinin anksiyete ve depresyon
seviyelerine olan etkisinin incelenmesidir. Psikoegitim uygulanan c¢alisma grubu ve
psikoegitim uygulanmayan psikoegitim grubunun uygulama yapilmadan onceki diizeylerinin
birbirine yakin veya ayni1 olmasi beklenmektedir. Ontest puanlari karsilastirildiginda, galisma
ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamuigstir. Bu sonuctan yola ¢ikilarak

baslangi¢ asamasinda her iki grubun birbiriyle denk oldugu sdylenebilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, ¢alisma ve kontrol grubu igin On test- sontest
puanlar1 karsilastirildiginda 8 yas c¢ocuklarina uygulanan BDT temelli psikoegitim
programinin toplam anksiyete ve depresyon seviyelerinin azalmasinda etkili oldugu
goriilmiistiir. Yapilan ¢aligmanin veri analizinden elde edilen bulgular ile literatiiriin uyumlu
oldugu goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda olumsuz diisiincelerin, duygusal problemlere ve
olumsuz davraniglara neden oldugu ve Biligsel Davranigct Terapinin bu dongiiyii kirma

noktasinda etkili bir yéntem oldugu goriilmektedir. (Bengisoy, Ozdemir, Erkivang, 2019)

Elde edilen bulgular, ¢aligmaya dahil edilen ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin dntest ve sontest
puanlar arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir, z=-2,844, p<.01. Fark puanlarinin

sira ortalamasi ve toplamlar1 géz Oniine alindiginda, goriilen bu farkin negatif siralar yani
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ontest puanlar1 lehine oldugu anlasilmaktadir. Bu sonuglara gére, BDT temelli psikoegitim
programi almanin 8 yasindaki ilkokul 6grencilerinin Major Depresyon puanlarinin
azalmasinda etkili oldugu gorilmistiir ve HI1: “Biligsel Davranig¢t Terapi Temelli
Psikoegitim Programinin ¢ocuklarda depresyonun azaltilmasi iizerinde etkisi vardir.” hipotezi

kabul edilmistir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde, calismaya dahil edilen calisma grubundaki 8 yasindaki
cocuklarin Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir fark oldugunu anlasilmaktadir, z—=-
2,814, p<.01. Fark puanlarimin sira ortalamasi ve toplamlar1 géz 6niinde bulunduruldugunda,
goriilen bu farkin negatif siralar yani Ontest puanlari lehine oldugu anlasilmaktadir. Bu
sonuclara gore, BDT temelli psikoegitim programi almanin 8 yasindaki ¢ocuklarin Toplam
Anksiyete puanlarin azalmasinda etkili oldugu goriilmiistir ve H2: “Biligsel Davranisgi
Terapi Temelli Psikoegitim Programinin ¢ocuklarda anksiyetenin azaltilmasi iizerinde etkisi

vardir.” hipotezi kabul edilmistir.

Elde edilen bulgulara gore calisma ve kontrol grubundaki 8 yasindaki ¢ocuklarin Toplam
Anksiyete puanlart arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu goriilmiistiir, U=0,00, p<.05.
Yapilan analiz sonucunda, BDT temelli psikoegitim programi uygulanan calisma grubundaki
cocuklarin toplam anksiyete puanlarinin BDT temelli psikoegitim programi uygulanmayan
kontrol grubundaki ¢ocuklara goére daha diisiik ¢iktig1 goriilmistiir. Baslangigta istatistiksel
acidan iki grup arasinda anlaml bir farlilik bulunmazken, BDT temelli psikoegitim programi
uygulamasi sonrast kontrol grubundaki c¢ocuklarin lehine (daha yiiksek puan) anlamli bir
farklihik ortaya c¢ikmustir. Bu bulgu, cocuklarin BDT temelli psikoegitim programi
almalarimin, toplam anksiyete seviyelerini azalttigin1 ortaya koymaktadir ve H3: “Biligsel
Davranis¢t Terapi Temelli Psikoegitim Programi uygulanan ¢ocuklarin anksiyete diizeyleri

psikoegitim almayan ¢ocuklara kiyasla anlamli oranda diisiiktiir.” hipotezi kabul edilmistir.

Analiz sonuglarina gore, ¢aligma ve kontrol grubundaki 8 yasindaki ilkokul dgrencilerinin
Major Depresyon puanlari arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu goriilmiistiir, U=6,00,
p<.05. Yapilan analiz sonucunda, biligsel davranis¢1 terapi temelli psikoegitim programi
uygulanan ¢aligsma grubundaki 6grencilerin Major Depresyon puanlarinin, biligsel davranisgt
terapi temelli psikoegitim programi uygulanmayan kontrol grubundaki 6grencilere gére daha
diistik ciktig1 gortilmiistiir. Baslangicta istatistiksel agidan iki grup arasinda anlamli bir farlilik
bulunmazken, bilissel davranis¢i terapi temelli psikoegitim programi uygulamasi sonrasi
kontrol grubundaki ogrencilerin lehine (daha yiiksek puan) anlamli bir farklilik ortaya

cikmistir. Bu bulgu, 6grencilerin biligsel davranis¢i terapi temelli psikoegitim programi
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almalarinin, major depresyon seviyelerini azalttigin1 ortaya koymaktadir ve H4: “Bilissel
Davranig¢1 Terapi Temelli Psikoegitim Programi uygulanan ¢ocuklarin depresyon diizeyleri

psikoegitim almayan cocuklara kiyasla anlamli oranda diisiiktiir.” hipotezi kabul edilmistir.

Alanyazin1 tarandiginda, Clark ve Watson tarafindan 1991°de yapilan bir arastirmada,
depresyon ve anksiyetenin iki farkli kavram olarak kabul edilmesine karsin, klinik
degerlendirmeler ve yapilan anketler, depresyon ve anksiyetenin oldukca yliksek bir diizeyde
ortiistiikleri goriilmiistiir. Casanas ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan bir psikoegitim
arastirmasinda psikoegitimsel ¢aligmalarin hafif ve orta seviyedeki depresyon semptomlarini
onemli dl¢iide azalttig1 ortaya ¢ikarmistir. Kennard ve arkadaglarinca yapilan ¢alismada, BDT
uygulamalarinin depresyona yol acan bilissel carpitmalarin belirlenmesi ve diizeltilmesinde
etkili oldugu goriilmiistiir. Eren Glimiis 2012 yilinda yaptig1 arastirmada BDT Temelli
miidahale programinin sosyal anksiyete seviyesinin diisiiriilmesinde etkili oldugunu ortaya
koymustur. Aydin (2006) ¢ocuklarda BDT temelli psikoegitim programi uygulamis ve bu
programin anksiyete ve biligsel ¢arpitmalar1 anlamli diizeyde azalttig1r goriilmiistiir. Hancock
ve arkadaglarinin (2018) yaptig1 bir arastirmada, kaygi bozuklugu tanist almis ¢ocuklarda
BDT’nin etkililiginin incelendigi bir ¢alismada BDT uygulamalarinin kaygiy1 azaltmada
oldukca etkili oldugu, kaginma davranislarini azaltmada ve biligsel yeniden yapilandirma
stireclerinde etkili oldugu ortaya konmustur. Alan yazini tarandiginda elde edilen sonuglarin,

bu arastirmada elde edilen bulgularla tutarl oldugu goriilmiistiir.

Uygulanan 6l¢egin alt boyutlarina bakildiginda; ¢alisma grubunun ayrilik anksiyetesi, Obsesif
kompulsif bozukluk, panik bozukluk, sosyal fobi, anksiyete, major depresyon puanlarinda
diisme goriilmiistiir. Bu alt boyutlar1 6l¢gmek i¢in kullanilan maddelerin, kaygi belirtileriyle
yakin olmasi genel olarak puanlarin diismesine neden olmus olabilir. Bunun yani sira ¢ocuklar
anksiyete, obsesif kompulsif bozukluk, panik bozukluk, sosyal fobi, depresyon belirtilerini ve
yarattiklar1 duyguyu ayirt etmekte zorlanmis olabilirler. Sosyal fobi Ontest — sontest puanlari
arasinda anlamli bir farklilik olmasini, grup deneyimi igindeki paylasimlarin rahatlatici

etkisiyle de agiklamak miimkiindiir.

Analiz sonuglari, ¢aligmaya dahil edilen kontrol grubundaki 8 yasindaki ¢ocuklarin dntest ve
sontest puanlari arasinda anlaml bir fark oldugunu ortaya koymaktadir, z=-2,041, p<.05. Fark
puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 géz oniinde bulunduruldugunda, goriilen bu farkin
pozitif siralar yani sontest puanlar1 lehine oldugu anlagilmaktadir. Bu sonuglara gore, biligsel

davranisc1 terapi temelli psikoegitim programi almayan 8 yasindaki ilkokul Ogrencilerinin,
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yaygin anksiyete bozuklugu puanlarinin zamanla artig gosterdigi tespit edilmistir. Bu durum

miidahale edilmeyen kayginin zamanla arttigini1 gostermektedir.

Analiz sonuclarma bakildiginda, calismaya dahil edilen kontrol grubundaki 8 yasindaki
cocuklarin Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigini gérilmektedir, z=-
2,818, p<.05. Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlarina bakildiginda, goriilen bu farkin
pozitif siralar yani sontest puanlari lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore, biligsel
davranigc1 terapi temelli psikoegitim programi almayan 8 yasindaki ¢ocuklarin, toplam
internalizasyon (toplam anksiyete-depresyon) bozuklugu puanlarinin zamanla artis gosterdigi
tespit edilmistir. Bu durum herhangi bir miidahale yapilmadiginda ¢ocuklarin anksiyete ve
depresyon diizeylerinin zamanla arttigin1 gostermektedir. Sinav tarihlerinin yaklagmis olmasi

bu duruma etki etmis olabilir.

Calisanin sonucuna bakildiginda miidahalade bulunulmasinin ¢ocuklarin kaygi ve depresyon
diizeyini azaltmada oldukca etkili oldugu ve miidahalede bulunulmadiginda artan bir seyirde

olmasi bu ¢aligmalarin yapilmasinin olduk¢a 6nemli oldugunu gdstermistir.
6. SONUC VE ONERILER
Arastirmadan elde edilen sonuclar su sekildedir:

e Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, calisma ve kontrol grubu i¢in 6n test- sontest
puanlar karsilagtirildiginda 8 yas cocuklarina uygulanan BDT temelli psikoegitim
programinin toplam anksiyete ve depresyon seviyelerinin azalmasinda etkili oldugu
gorilmiistiir.

e BDT temelli psikoegitim programi almanin 8 yasindaki ¢ocuklarin Major Depresyon
diizeylerinin azalmasinda etkili oldugu goriilmiistiir.

e BDT temelli psikoegitim programi almanin 8 yasindaki ¢ocuklarin Toplam Anksiyete
puanlarinin azalmasinda etkili oldugu goriilmiistiir

e Cocuklarin BDT temelli psikoegitim programi almalarinin, toplam anksiyete
seviyelerini azalttigini ortaya koymaktadir

e Cocuklarin biligsel davranige1 terapi temelli psikoegitim programi almalarinin, major
depresyon seviyelerini azalttigini1 ortaya koymaktadir

e Biligsel davranis¢1 terapi temelli psikoegitim programi almayan 8 yasindaki
cocuklarin, yaygin anksiyete bozuklugu puanlarmin zamanla artig gosterdigi tespit

edilmistir. Bu durum miidahale edilmeyen kayginin zamanla arttigin1 gostermektedir.
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e Biligsel davranis¢1 terapi temelli psikoegitim programi almayan 8 yasindaki
cocuklarin, toplam internalizasyon (toplam anksiyete-depresyon) bozuklugu
puanlarinin zamanla artis gosterdigi tespit edilmistir. Bu durum herhangi bir miidahale
yapilmadiginda ¢ocuklarin anksiyete ve depresyon diizeylerinin zamanla arttigini

gostermektedir.

Calismanin  sonucuna bakildiginda miidahalade bulunulmasinin c¢ocuklarin kaygi ve
depresyon diizeyini azaltmada oldukca etkili oldugu ve miidahalede bulunulmadiginda artan

bir seyirde olmasi bu ¢alismalarin yapilmasinin olduk¢a énemli oldugunu géstermistir.

Arastirmanin Onerileri ise sunlardir:

e Bu calisma 8 yas ¢cocuklarinda yapilmis olsa da farkli yas gruplarina da uyarlanabilir.

e Bilissel Davranig¢1 Terapi egitimi okullarda ¢alisan psikolojik danismalara verilerek
okullarda egitim gdren kaygili cocuklardan grup olusturularak uygulanabilir.

e Bu calismada kullanilan Biligsel davranis¢t teknikler farkli calismalarda farkli
tekniklerle birlestirilerek daha verimli hale getirilebilir.

e (Calismanin etkililigi farkli 6rneklem gruplariyla denenebilir.

e Daha etkin ve hizli ¢éziimlere ulasmak amaciyla farkli psikoterapi yaklasimlarina
dayanan psikoegitim programi uygulamalar1 denenebilir.

e Son test uygulanmasindan elde edilen verilerin oldukca anlamli bulunmasi psikoterapi
stirecinin heniiz sonlanmasindan kaynakli olabilir, bu nedenle birka¢ ay sonra izlem
testi yapilarak tekrar 6l¢lim alinmasi arastirmanin etkililigi iizerine daha dogru sonug

verebilir.
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