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Amag: Arastirmalarda, ozgiivenli bireyler yetistirilmeye ¢alisilirken narsistik kisilik egiliminin
Narsisizm arttigi tespit edilmistir. Bu nedenle gelisim donemindeki lise ogrencilerine narsistik kisilik
Ebeveyn Tutumu egilimlerinin incelenmesinin onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu aragtirmanmin amaci, narsistik

kisilik egilimi ve algilanan ebeveyn tutumu ile yasam doyumu arasimdaki iliskiyi incelemektir.
Yontem: Arastirmanin evrenini Istanbul ili Esenler ilcesinde yasayan ve égrenim goren 18 yasin
doldurmus 1486 lise ogrencisi olusturmustur. Gii¢ analizi hesaplamast yapilarak ¢alismada,
farkly tiirde 7 liseden rastgele segilen 322 dgrenci ile ¢calisumistir. Katilimcilarin 1647 kiz, 1587
erkektir. Aragtirmamin yéntemi nicel ve son Olgiimliidiir. Veri toplama araglart olarak;
“Sosyodemografik Bilgi Formu”; “Narsistik Kisilik Envanteri”, “Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn
Tutumlar Olgegi” ve “Yasam Doyumu Olgegi 'ni kapsayan toplamda 57 sorudan olusan envanter
kullamlnugtir. Bulgular: Arasturma bulgularina gore ebeveyn tutumlarimin narsistik kisilik
egilimi lizerine etkisinin olmadig1 goviilmiistiiv. Evkek ogrencilerin, kiz ogrencilere gore narsistik
kisilik egilimlerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Annelerinin egitim seviyesi azaldik¢a,
ogrencilerin  narsistik  kigilik egiliminin ve psikolojik sorun yasama ihtimalinin arttigi
saptanmuistir. Annelerinin egitim seviyesi yiikseldikce, 6grencilerin yasam doyumlarimin arttigi
saptanmistir. Babalarimin egitim diizeyleri yiikseldikce oOgrencilerin narsistik kisilik egilim
seviyelerinin azaldigi ve yasam doyumlarimin arttigi saptanmugtir. Aile gelir diizeyleri arttik¢a
ogrencilerin narsistik kisilik egilim seviyelerinin ve yasam doyum seviyelerinin yiikseldigi
goriilmiistiir. Sonug: Ebeveyn tutumlarmmin narsistik kisilik egilimi iizerine etkisinin olmadig
goriilmiistiir.

Keywords: ABSTRACT

Yasam Doyumu.

. Objective: Studies have found that while trying to raise self-confident individuals, the tendency to
Narcissism, narcissistic personality increases. For this reason, it is thought that it’s important to examine the
Parental Attitude,  narcissistic personality tendencies of high school students in the developmental period. The aim
Life Satisfaction. of this study is to examine the relationship between narcissistic personality tendency and

perceived parental attitude and life satisfaction. Method: The population of the research
consisted of 1486 high school students over the age of 18 living and studying in Esenler district of
Istanbul. Power analysis calculation was made and it was studied with 322 randomly selected
students from 7 different high schools. 164 of the participants are girls and 158 of them are boys.
The method of the research is quantitative and post-measurement. As data collection tools,
inventories consisting of 57 questions were used including “Sociodemographic Information
Form”, “Narcissistic Personality Inventory”, EMBU-C (Egna Minnen Barndoms Uppfostran for
Children) and "The Satisfaction With Life Scale". Results: According to the findings of the study,
it was determined that parental attitudes have no effect on narcissistic personality tendency. Male
students have higher narcissistic personality tendencies than female students. As the educational
level of their mothers decreased, students' narcissistic personality tendency and the possibility of
having psychological problems increased. As the educational level of their mothers increased,
students' life satisfaction increased. As the educational level of their fathers increased, students'
narcissistic personality tendencies decreased and their life satisfaction increased. As family
income levels increased, students' narcissistic personality tendency levels and life satisfaction
levels increased. Conclusion: It was determined that parental attitudes have no effect on
narcissistic personality tendency.
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1. GIRIS

Bireyin 0grenme siireci, anne karnindayken baglar. Bebek bu siiregte bir¢ok seyden
haberdardir. Etrafinda olan biten duygular1 ve olaylar1 veya istenip istenmedigini hisseder.
Bebek, diinyaya geldiginde ise ilk olarak annesi ile iliski kurar. Annesiyle kurdugu iliski
sayesinde diinya ile olan baglantisim1 saglar. Cocuk 6 yasina gelinceye kadar Ogrenme
stirecinde ebeveynlere —6zellikle anneye- biiyiik bir gorev diiser. Bebegin tiim ihtiyaglarini
cogunlukla annesinin gidermesi, annenin kendilik nesnesi olmasini saglar (Kohut, 1971).
Ogrenme siireci, ebeveynlerin cocuga olan tutumlari —korumaci, baskici, izin verici,
demokratik, esitlik¢i, reddedici, milkemmeliyet¢i, tutarsiz- ile yetiskinlik donemine kadar

devam eder.

Kisilik ézelliklerimiz, bu tutumlar sonucunda sergiledigimiz davranislar1 da kapsar. Ozellikle
lise ¢agindaki yetiskinlie dogru yaklasan ergenler, kendilerini bir¢ok yonden biiyiik bir
karmasa (arkadas iligkileri, kimlik bulma, cinsellik, sosyal beklentiler vb. yoOniinden)
icerisinde bulur. Bu karmasa igerisindeki yeni neslin narsistik kisilik egilimlerinin bir kusak
Oncesine gore bliylik oranda arttifi tespit edilmistir (Twenge, 2013). Giiniimiizde 6nemli
problemler arasinda yer alan narsisizmi, Twenge ve arkadaslar1 (2014), ¢agin problemi olarak

nitelendirmistir.

Birgok kurameci, cagimizin kisiligi haline gelmis olan narsisizmin nedenini anlamak i¢in
bireyin c¢ocukluk yillarindaki maruz kaldigi ebeveyn tutumlarma ve sonuglarina
odaklanmistir. Boylece sema terapi, nesne iliskileri kurami gibi birgok yaklasimda narsisizm
kavrami literatiirde yerini bulmustur. Bunun yam sira ebeveyn tutumlarinin altinda yatan
motivasyonu anlamaya yonelik bireysel farkliliklar hakkinda ¢ok az ¢aligmanin bulundugu
dikkat gekmektedir.

Giliniimiizde ebeveynlerin ¢ocuklarina 6zgiiven ve Ozsaygi asilamayr hedefledikleri goze
carpmaktadir. Bu hedef dogrultusunda, otoriteyi cocuklarina birakma, fazlaca ozgiirliik
tanima, sorumluluk vermeme, Ogretmen elestirilerinden koruma gibi  tutumlar
sergilemektedirler. Arastirmalar ise aksine bu tutumlarin narsistik kisilik egilimini artirdigini

gostermektedir (Twenge ve Campbell, 2010).

Aragtirmanin bir diger konusu ise yasam doyumudur. Yasam doyumu kavrami literatiirde
ayrica mutluluk ve Oznel iyi olus olarak da ge¢mektedir. Yasam amacinin ne oldugu,
mutlulugun nasil saglanacagi uzun yillardan beri tartisilan bir konudur. Yasam, hem

mutlulugu hem de olumsuz duygular1 ve yasantilar1 barindiran bir kavramdir. Bu olumsuz
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durumlar maddi veya manevi olabilmekte ve insanlarin ruh saglhigini etkileyebilmektedir. Bu
sebeple psikologlar ve diger bilim insanlar1 olumsuz duygularin ve yasanmigliklarin insanlar

iizerindeki etkisini arastirmislardir.

Bu calismada narsistik kisilik egilimi ve algilanan ebeveyn tutumlari ile yasam doyumu
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Ilerleyen béliimlerde sirasiyla arastirmanin
amacina ve Onemine, ¢aligmanin degiskenleriyle ilgili literatiir taramasina, arastirmanin
yontemine ve veri toplama araglarina yer verilmistir. Son olarak calismanin bulgulara ve

sonuclara yer verilmis, gelecek calismalar i¢in 6neriler sunulmustur.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada amag lise 6grencilerinde algilanan ebeveyn tutumlart ile narsistik kisilik ve
yasam doyumu arasinda nasil bir iligski oldugunu saptamak, bu kavramlarin birbirlerini nasil
etkiledigini ortaya koymaktir. Ayn1 zamanda c¢esitli demografik bilgilerin narsistik kisilik
egilimini farklilastirip farklilastirmadigi incelenmistir. Aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda

hipotezleri:

e Hi: Lise ogrencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlart narsistik kisilik egilim

diizeyleriyle iligkilidir.

e Ha: Lise dgrencilerinin ailelerinin ekonomik diizeyine gdre yasam doyumlart farklilik

gostermektedir.

e Ha: Lise dgrencilerinin yasam doyumu, algilanan ebeveyn tutumlarina gore farklilik

gostermektedir.

e Ha: Lise Ogrencilerinin yasam doyumu ve narsistik kigilik egilimi arasinda negatif

yonii iligki vardir.

e Hs: Lise 6grencilerinin narsistik kisilik egilimi, anne/baba egitim diizeyi degiskenine

gore farklilik gdstermektedir.

e He: Lise 6grencilerinin narsistik kisilik egilimi, cinsiyet degiskenine gore farklilik

gostermektedir.
1.2. Arastirmanin Onemi

Giderek artan narsisizm ile ilgili aragtirmalar tilkemizde az sayidadir. Narsisizm arastirmalart,
cogunlukla kisisel deneyimleri kapsayan kitaplarda ya da tip alanindaki bilimsel makalelerde

ele alimmistir. Ek olarak Tiirkiye’de yapilan calismalarda narsistik kisilik egilimlerinin
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cogunlukla {iniversite 6grencileri lizerinde yapildigi, lise 6grencileri lizerine ¢cok az ¢alismanin
oldugu dikkat c¢ekmektedir. Bu sebeple mevcut calisma ile literatiire katki saglanmak
istenmektedir.

2. LITERATUR TARAMASI
2.1. Narsisizm ve Algilanan Ebeveyn Tutumlari

Narsisizm ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki yapilan c¢alismalarda daha ¢ok asir1 izin verici,
asir1 koruyucu veya tutarsiz ebeveyn tutumlarinin narsistik kisilik egilimlerini artirdig:

gozlemlenmektedir (Horton ve digerleri, 2006).

Kendilik gelisimi hakkinda arastirma yapan Kohut (1971) narsisizmi anne-baba yani kendilik
gelisimi iizerinden agiklamistir. Kohut’a gore birey, kendilik gelisimi i¢in 2 6geye ihtiyag
duymaktadir. Bunlardan ilki yeterince aynalanmak (teshircilige ve hayal kirikliklarina uygun
olgtide eslik edicilik) digeri ise idealize ettigi kisiden yeterince doyumlanmaktir. Kohut’a gore

bu iki kavramin yoksunlugu, ¢ocukta narsistik kisilik egilimine yol acacaktir.

Kernberg’e gore (1975) narsisizm, ilgisiz ve soguk tutumlar sergileyen ebeveynlerin —genelde
anne- cocuklarinda orataya ¢ikmaktadir. Bu ¢ocuklar, duygusal anlamda a¢ birakilmislardir.
Ek olarak Kernberg, bu tutumlar sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin herhangi bir ayirici
Ozellige —giizel, zeki vb.- sahip olabileceklerini 6ne stirmiistiir. Bu sebeple bu tutumdaki

ebevenylerin, ¢ocuklar1 lizerinden doyum saglamaya ¢alistiklarini savunmustur.

Masterson da (1993) Kernberg ile paralel diisiinceleri savunmustur. Narsist ¢ocuklarin
yeterince duygusal destek goérmediklerini ve ebeveynleri tarafindan doyum saglama araci
olarak kullandiklarin1 savunmustur. Ek olarak anne babalarin, g¢ocuklarin kendiligini
sergilemesine kabul etme ve destekleme konusunda problemli tutumlar sergilediklerini 6ne

stirmistiir (Masterson, 1985).

Young ve arkadaglarmin (2003) sema modeline gore narsist kisiler, ebeveynleri tarafindan
siir ¢izmeyi Ogretilmemis kisilerdir. Ebeveynleri tarafindan duygusal olarak yeterince ilgi
gormemislerdir. Yeteri kadar sevgi ve empati saglanmamis kisilerdir. Ancak belirli durumlar

karsisinda onay ve deger goriirler.

Millon ve digerlerinin (1993) sosyal 6grenme kuramina gore ise ebeveynlerin asir1 miisamaha
gostermesi  ve c¢ocuklarmi asir1  simartmalart narsistik egilimlere yol acabilecegini
savunmuglardir. Kendilerini digerlerinden daha dstiin gordiiklerini ve 6zel ayricaliklara

sahipmig gibi algiladiklarini savunmustur.
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Cramer (2011), ebeveyn tutumlar1 iizerinde yaptig1 ¢aligmada annenin kayitsiz ve demokratik
olmayan tutumlarmin kisilerde maladaptif narsistik egilimine yol agtig1 goriilmiistiir. Benzer
sekilde Wetzel ve Robins (2016) de yaptiklar1 ¢alismada diismanca ebeveyn tutumlarinin

bireylerde narsisizmi artirdigini saptamislardir.

Cramer (2015) baska bir calismasinda kontrolcii ebeveyn tutumunun kirillgan narsisizm
egilimini artirdigi, duyarli ve izin verici tutumlarin kirilgan narsisizmi azalttigini bulmustur.
Ek olarak babanin kontrolcii tutumlarinin da biiyiiklenmeci narsisizm egilimini artirdigin

bulmustur.

Otway ve Vignoles (2006), yiiriittiikkleri calismada, anne babalarin soguk davraniglarinin
kirllgan narsisizme, asiri deger verici tutumlarinin da biiyiiklenmeci narsisizme yol actigi

sonucuna ulagmislardir.

Miller ve Campell (2008), kontrolcii tutumlarin yaninda yetersiz sicaklik gosteren
ebeveynlerin ¢ocuklarinin narsistik egilimlerinin arttigin1 bulmuslardir. Miller arkadaslari ile
(2011) yaptig1 baska bir ¢alismada ise miidahaleci ve soguk tutumlarin kirilgan narsisizme yol

actig1 sonucuna ulagsmiglardir.

Horton ve arkadaglarinin 2006 ve 2014’te yaptiklar1 c¢alismalarda asir1 kontrolcii ve

miidahaleci ebeveyn tutumlarinin narsistik kisilik egilimlerini artirdigi bulunmustur.

Benzer sonucu Segrin (2013), arkadaslari ile yaptigi ¢alismada bulmustur. Huxley ve Bizumic
(2017) tarafindan yapilan c¢alismada ise anne babanin sicak tutumlar1i ve reddediciligi
biiyiiklenmeci narsisizme neden olurken, asir1 korumaci ve soguk tutumlari ise kirilgan

narsisizme sebep oldugu sonucuna ulagmislardir.

Koroglu'na gore (2010) narsisizmin ortaya ¢ikis sebebi, kisinin kii¢iik yaslarda annesini
kaybetmesi veya annesi tarafindan reddedilmesi/terkedilmesidir. Ona gore anneyle empati
kurulamamasi narsisizme sebep olur.

2.2. Narisisizm ve Yasam Doyumu

Yasam doyumu ve narsisizm arasindaki iligkiyi inceleyen kaynaklarin Tirkiye’deki
literatiirde sikga yer almamasiyla birlikte yabanci literatiirde konuyla ilgili daha fazla

arastirmalar mevcuttur. Konuyla ilgili baz1 aragtirmalar asagidaki gibidir:

Wink (1991) yaptigi ¢alismada kirilgan narsistlerin yasam doyumunun diisik oldugunu
bulmustur. Calismasinda ayrica kirillgan narsistlerin romantik iliskilerinden daha az tatmin

olduklar1 ve daha az olumlu duygulara sahip olduklar1 sonucuna ulagmistir.
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Rose (2002), yaptigi calismasinda biiyiiklenmeci narsisizm ve yasam doyumu arasindaki
iligkinin benlik saygisi ile agiklanabilecegini savunmustur. Calismasinda benlik saygisinin
kontroliiniin kirillgan narsisizmi ve mutlulugu disiirdiigiinii bulmustur. Biiyliklenmeci
narsisizm daha fazla yasam doyumu ve benlik saygisina sahiptir. Kirilgan narsistler ise daha

az benlik saygisina ve yasam doyumuna sahiptir.

Sedikides (2004), kisinin narsisistik o6zelliklerinin kisiyi psikolojik olarak olumsuzluklara
karsi korudugunu savunmustur. Yani kisiler, narsisitik 0Ozelliklerini savunma olarak

kullanmaktadir.

Hill ve Roberts (2012) yaptiklar1 arastirmada narsisizm ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi
yas degiskenine gore incelenmislerdir. Arastirmanin bulgularina gore; gen¢ kisilerde
narsisizm ve yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski saptanirken, yasl kisilerde narsisizm ve

yasam doyumu arasinda negatif bir iligki saptanmustir.

Zemojtel-Piotrowska ve arkadaslarinin (2014) yaptig1 ¢alismada ise narsistik kisilik 6zellikleri

ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Akinct (2015) calismasinda kirilgan narsisizmin psikopatolojik semptomlarla pozitif, yasam
memnuniyeti ile negatif iliskisi oldugunu bulmustur. Ayrica c¢alismasinda biiyiiklenmeci

narisistik 6zeliklerine sahip kisilerin yasam doyumlarinin daha ytiksek oldugunu bulmustur.
3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Tipi

18 yasin1 doldurmus lise Ogrencilerinde narsistik kisilik egilimi ve algilanan ebeveyn
tutumlar1 ile yasam doyumu arasindaki iligkinin incelenmesini amaglayan bu arastirma, son

Olc¢limlii ve nitel bir arastirmadir.
3.2. Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Istanbul'un Esenler ilgesinde yasayan ve ogrenim goren 18 yasin
doldurmus yaklasik olarak 1486 lise 6grencisi olusturmustur. Bu veriler kullanilarak Raosoft
Orneklem Hesaplama Araci ile yapilan hesaplamalar sonucunda 6rneklem sayis1 306 olarak
hesaplanmistir. Caligmada, 7 farkli okuldan 322 lise Ogrencisi Ornekleme alinmustir.

Katilimcilarin 164’1 kiz, 158’1 ise erkektir.
Ornekleme Dahil Olma Kriterleri:

¢ Fizyolojik bir bozuklugunun olmamasi
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e Engelliligin olmamasi
e Ortadgretim son sinif 6grencisi olmak
e 18 yasini doldurmus olmak

Aragtirmada narsistik kisilik egilimi incelendigi i¢in katilimcilarin 18 yasini doldurmus
olmalart zorunlu tutulmustur. Bunun sebebi, 18 yasin altindaki bireylerin kisilik

orgiitlenmeleri hakkinda bir tan1 konulamiyor olmasidir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).
3.3. Veri Toplama Araclari

Veri toplama araglar1 olarak; katilimecilarin, demografik bilgilerini 6grenmek amaciyla
“Sosyodemografik Bilgi Formu”; narsistik kisilik egilimi i¢in “Narsistik Kisilik Envanteri”,
algilanan ebeveyn tutumlari igin “Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi” ve yasam

doyumu i¢in “Yasam Doyumu Olgegi” kullanilmistir.
3.4. Sosyo-demografik Bilgi Formu

Arastirmacinin kendisi tarafindan olusturulan Sosyodemografik Form’da cinsiyet, ekonomik

gelir ve ebeveyn egitim durumuna yonelik sorular sorulmustur.
3.5. Narsistik Kisilik Envanteri

Narsistik Kisilik Envanteri’nin 6zglin adi Narcissistic Personality Inventory (NPI)’dir.
Narsisistik kisilik 6zelliklerini 6lgmek amaciyla 1979 yilinda gelistirilmistir. Raskin ve Hall
tarafindan  gelistirilmistir. Once narsisizmi yansithgm  diisiindiikleri 220 ifadeyi

belirlemislerdir. Sonra bu ifadelerden 54 maddelik envanteri gelistirmislerdir (Atay, 2009).

Daha sonra Emmons’un NKE f{izerine ¢alismalari, Raskin ve Terry’nin envanter hakkinda
arastirmalarina katkida bulunmustur. Raskin ve Terry bu arastirmalar sonucunda 40 soruluk
bir envanter gelistirmislerdir. Bu sorular ayn1 zamanda otorite, teshircilik, somiiriiciiliik, hak
iddia etme, kendine yeterlilik ve istiinlik boyutlarin1 kapsamaktadir. (Raskin and Terry,
1988).

2000°1i yillara kadar yaygin olarak kullanilmistir. Daha sonra Colombia Universitesi’nden Dr.
Ames ve arkadaslari, 2006 yilinda 16 soru olarak envanteri yeniden diizenlemislerdir. Yirmi

sorudan az olmasinin, zaman kaybini 6nledigi ve hatalari en aza indirgedigi ifade edilir.

Dilimize uyarlamas1 Atay tarafindan gergeklestirilmistir. NKE, Ikiser secenegi bulunan 16
sorudan olusmaktadir. Envanterden alinabilecek minimum puan 0, maksimum puan 16’dir.

(Safak ve Kahraman, 2019) Olgegin giivenirligini belirlemek icin yapilan giivenirlik
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analizinde Olgegin biitiinli i¢in Cronbach Alpha igtutarlilik katsayis1 .84, alt boyutlarda ise
liderlik/otorite i¢in .78, grandiyozite/gdsteris¢ilik igcin .72, hak iddia etme/somiirii i¢in .61
bulunmustur. Analiz sonuglarina gore envanterin Tiirk kiltiiriinde sonuclart iyi verdigi
goriilmiistiir. Sonuglar, 6lgme aracinin Tiirk¢e uyarlamasinin gegerli ve giivenilir oldugunu

oltaya koymustur (Dogan & Colak, 2020).
3.6. Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olcegi

Ozgiin adi EMBU-C (Egna Minnen Barndoms Uppfostran for Children) olan dlgek (Dirik ve
ark, 2015), yetiskin bireylerin ¢ocukluklarindaki ebeveynlerinin kendilerine yonelik davranis
bicimlerine yonelik algilarin1 degerlendirir. Arrindell ve arkadaslar1 (1999) tarafindan

gelistirilmistir.

Olgekte reddedici, asir1 koruyucu tutumlar ve duygusal sicaklik olmak iizere ii¢ temel boyut
bulunmaktadir. Ebeveyn tutumlarinin anne ve baba igin ayri olarak 4’lii derecelendirme ile
(1=hayir, higbir zaman, 4= evet, ¢ogu zaman) sorgulandigi bir Olgektir. 23 maddeden

olusmaktadir ve 81 maddenin kisaltilmis halidir (Perris ve digerleri, 1980).

Olgek, Karanci ve digerleri (2006) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. KAET envanterinin
Tiirkce formunun &zellikleri Karanci ve arkadaslari (2006) tarafindan 6grenci 6rneklemiyle
yapilan pilot ¢alismada incelenmistir. Inceleme sonucunda Tiirkge formunun da giivenilir ve

gecerli oldugu ile ilgili ilk veriler elde edilmistir.

Yapilan ¢alismada ayni {i¢ boyut ortaya ¢ikmistir. Reddedici, duygusal sicaklik ve asiri
koruyucu tutumlar igin alfa katsayilar1 sirasiyla 0.80, 0.76 ve 0.76’dir. Baba reddi, duygusal
sicaklik ve asir1 koruma icin alfa katsayilar1 sirasiyla 0.82, 0.79, 0.79°dur (Karanci ve

digerleri, 2006).
3.7. Yasam Doyumu Olcegi

Olgegin 6zgiin adi The Satisfaction With Life Scale’dir. Diener ve arkadaslar1 gelistirmistir
(1985). Olgek, Koker (1991) tarafindan gevrilmistir. Olgek igin yapilan giivenirlik ¢alismalari
sonucunda; madde-test korelasyonlar1 0.71 ve 0.80 arasinda degismektedir. Test-tekrar test

katsayist ise 0.85 bulunmustur (Koker, 1991).

Kisinin kendi hayatin1 genel anlamda nasil degerlendirdigini yansitan olgek, algilanan genel
yasam doyumunu Slgmektedir. Olgekte 5 olumlu madde bulunur. Olgegin maddeleri yedili
Likert tipine dayali olarak cevaplanmaktadir. Olgekteki puanlarin artmasi algilanan genel

yasam doyumunun Yiiksek oldugunu gostermektedir.
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3.8. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri toplanirken Istanbul’un Esenler ilgesinde yasayan ve ortadgretimde
Oogrenim goren 18 yasini doldurmus katilimcilar ile olgekler paylasilmistir ve goniilliiliik
esasina dayanarak dlgekleri doldurmalari istenmistir. Ogrencilere ilk olarak “Bilgilendirilmis

Goniillii Onam Formu” verilererek onaylart alinmigstir.
3.9. Giivenirlik Analizi

Arastirmada, Algilanan Ebeveyn Tutum Olgegi (AETO), Narsistik Kisilik Envanteri (NKE),
Yasam Doyum Olgegi (YDO) ve &lgeklerin alt boyutlarina ait cronbach’s alpha degerleri
Tablo 1’de gosterilmistir. Giivenilirlik analizi, bireylerin test maddelerine verdikleri cevaplar
arasindaki tutarliligin gostergesidir ve testin O6lgmek istedigi 6zelligin ne derece dogru
Olciildiiglinlin ortaya konulmasidir. Yapilan giivenirlilik analizlerinde o katsayisinin 0,70
lizeri olmas1 beklenmektedir (Pallant, 2020). Buna gore arastirmada kullanilan Algilanan
Ebeveyn Tutum Olgegi ve alt boyutlarmin, Narsist Kisilik Egilimi Olgeginin ve Yasam
Doyum Olgeginin giivenilirliklerinin yeterli oldugu, Narsist Kisilik Egilimi Olgeginin alt

boyutlariin giivenirliklerinin diisiik oldugu goriilmiistiir.

Tablo 1: Algilanan Ebeveyn Tutum Olgegi (AETO), Narsistik Kisilik Envanteri (NKE), Yasam Doyum Olgegi
(YDO) ve Olgeklerin Alt Boyutlarina Ait Cronbach’s Alpha Degerleri

Olcek ve Alt Boyutlar Cronbach's Alpha Frekans (N)
Algilanan Ebeveyn Tutumu

Anne Reddetme 0,834 7
Anne Duygusal Sicaklik 0,847 7
Anne Asir1 Koruma 0,822 9
Baba Reddetme 0,831 7
Baba Duygusal Sicaklik 0,853 7
Baba Asir1 Koruma 0,812 9
Narsist Kisilik Egilimi 0,734 16
Teshircilik 0,647 3
Otorite 0,570 2
Ustiinliik 0,518 3
Hak Iddia Etme 0,165 2
Somiirticiilik 0,508 3
Kendine Yeterlilik 0,212 3
Yasam Doyum Olgegi 0,882 5

3.10. Verilerin Analizi

Veriler, SPSS 26 Statistics Paket Programi aracilifi ile analiz edilmistir. Kategorik
degiskenler say1 ve ylizde olarak hesaplanmistir. Sayisal degiskenlerde normal dagilim,
carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanarak bulunmus olup Tablo 2’de gésterilmistir. Normal
dagilimin kurallarina gore carpiklik degerlerinin +1,5 arasinda olmasi gerekmektedir

(Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu kapsamda Tablo 2’deki Algilanan Ebeveyn Tutum Olgegi
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(AETO), Narsistik Kisilik Envanteri (NKE), Yasam Doyum Olgegi (YDO) ve 6lceklerin alt

boyutlarinin normal dagilima uydugu goriilmiistiir.

Tablo 2: Algilanan Ebeveyn Tutum Olgegi (AETO), Narsistik Kisilik Envanteri(NKE), Yasam Doyum Olgegi
(YDO) ve Olgeklerin Alt Boyutlarina Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Skewness (Carpikhk) Kurtosis (Basikhik)
Istatistik Std.Hata  Istatistik Std.Hata

Olgek ve Alt Boyutlar

Algilanan Ebeveyn Tutumu

Anne Reddetme 1,494 0,136 2,303 0,271
Anne Duygusal Sicaklik -0,498 0,136 -0,654 0,271
Anne Agsir1 Koruma 0,414 0,136 -0,549 0,271
Baba Reddetme 1,348 0,136 1,416 0,271
Baba Duygusal Sicaklik -0,098 0,136 -0,937 0,271
Baba Asir1 Koruma 0,449 0,136 -0,495 0,271
Narsist Kisilik Egilimi -0,021 0,136 -0,744 0,271
Teshircilik 0,102 0,136 -1,352 0,271
Otorite -0,231 0,136 -1,443 0,271
Ustiinliik 0,130 0,136 -1,236 0,271
Hak Iddia Etme 0,619 0,136 -0,727 0,271
Somiiriiciiliik 0,176 0,136 -1,013 0,271
Kendine Yeterlilik 0,389 0,136 -0,581 0,271
Yasam Doyum Olcegi 0,319 0,136 -0,500 0,271

Istanbul’'un Esenler ilcesinde egitim goren ve 18 yasmi doldurmus lise &grencilerine
uygulanan 6lgek ve alt boyutlarinin normallik sayiltis1 karsilandigi i¢in; cinsiyet, 6grencinin
kiminle yasadiklari, anne ya da babalarinin sag olup olmama durumlari, 6grenciyi Kimin
bliylittiigl, suan psikiyatrik bir ila¢ kullanma durumlari, gegmiste psikiyatrik bir ila¢ kullanma
durumlar1 ve daha once psikoterapi alma durumlarina goére Olgek puanlarmin
karsilastirilmasinda Independent Sample T Test, 6grencilerin anne ve baba egitim durumlari
ile aile gelir diizeyi puanlarmin karsilastiriimasinda ise One Way Anova Testi kullanilmigtir.
Gruplar arasindaki farkliligin karsilastiriimasinda Post Hoc Testleri kullanilmistir. Algilanan
Ebeveyn Tutum Olgegi (AETO), Narsistik Kisilik Envanteri (NKE), Yasam Doyum Olgegi
(YDO) ve 6lgeklerin alt boyutlariin arasindaki iliskinin incelenmesinde Pearson Korelasyon
Testi kullanilmistir. Korelasyon katsayist; 0.00- 0.30 arasi diisiik, 0.30-0.70 aras1 orta ve 0.70-
1.00 aras1 ise yiiksek diizeyde bir iligki olarak degerlendirilmistir (Biiytlikoztiirk, 2020). Tim
calismada anlamlilik diizeyleri 0,05 ve 0,01 degerleri dikkate alinarak gergeklestirilmistir.
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4. BULGULAR
4.1.18 Yasim Doldurmus Lise Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Istanbul’un Esenler ilgesinde egitim goren ve 18 yasim doldurmus lise dgrencilerinin sosyo-

demografik 6zellikleri Tablo 3’te gdsterilmistir.

Tablo 3: 18 Yasin1 Doldurmus Lise Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degisken Kategori Frekans (N) Yiizde (%)
Cinsiyet Kiz 164 50,9
Erkek 158 49,1
Okur Yazar Degil 22 6,8
Anne Egitim [Ikdgretim 195 60,6
Durumu Lise 81 25,2
Lisans ve iizeri 24 7,5
[Ikdgretim 167 51,9
Baba Egitim .
DurLMu Lise 112 34,8
Lisans ve iizeri 43 13,4
0-8500 TL 69 21,4
Aile Gelir Diizeyi  8500-17000 TL 171 53,1
17000 iizeri 82 25,5
Kiminle ¥ Ailesiyle 306 95,0
i 16 50
gglr)]:si/ri: aSag Olma Evet 303 9.1
Durumu Hayir 19 59
Sizi Anne ya da Evet 299 92,9
Babaniz m1 Biyiittii Hayir 23 71
Toplam 322 100

Istanbul’un Esenler ilgesinde egitim gdren ve 18 yasini doldurmus olan 322 lise &grencisi
katilmistir. Calismaya katilan &grencilerin %50,9’u kiz ve %49,1’1 erkektir. Lise
ogrencilerinin anne egitim diizeyleri incelendiginde; %60,6’sinin ilkogretim, %25,2’sinin lise,
%7,5’inin lisans ve tlizeri ve %6,8’inin okur-yazar olmadigi tespit edilmistir. Calismaya
katilan lise Ogrencilerinin baba egitim diizeyleri incelendiginde; %351,9’unun ilkdgretim,
%34,8’inin lise ve %13,4’linilin lisans ve lizeri egitim aldig1 belirlenmis olup okuma-yazma

bilmeyen babanin olmadig1 gorilmiistiir.
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4.2.18 Yasim Doldurmus Lise Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére
Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlan Olgegi (KAET), Narsistik Kisilik
Envanteri (NKE), Yasam Doyum Olgegi (YDO) ve Olgeklerin Alt Boyut Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Tablo 4: 18 Yasim Doldurmus Lise Ogrencilerini Kimin Biiyiittiigiine Gére Algilanan Ebeveyn Tutum Olcegi
(AETO), Narsistik Kisilik Envanteri (NKE), Yasam Doyum Olgegi (YDO) ve Olgeklerin Alt Boyut Puanlariin

Karsilastirilmasi
> Sizi Anne/Babamz M1
Olgekler ve Alt Boyutlar: Biiyiittii N  Ort/Top. S.S. t p
Evet 299 2,52 0,78 2,054  0,041**
Baba Duygusal Sicaklik
Hayir 23 2,17 0,68
Evet 299 2,19 0,65 0,008 0,994
Baba Asirt Koruma
Hayir 23 2,19 0,52
Evet 299 6,73 341 -2869  0,004*
Narsist Kisilik Egilimi
Hayir 23 8,83 2,93
L Evet 299 1,33 1,09 0,491 0,624
Teshircilik
Hay1r 23 1,22 1,20
. Evet 299 1,10 0,82 -2,186 0,030**
Otorite
Hayir 23 1,48 0,67
.. . Evet 299 1,32 1,06 -2,023 0,044**
Ustiinliik
Hayir 23 1,78 1,13
L Evet 299 0,62 0,69  -1,400 0,162
Hak Iddia Etme
Hayir 23 0,83 0,58
Evet 299 1,30 0,99 -2,897 0,004*
Somiirticiiliik
Hayir 23 1,91 0,90
) . Evet 299 1,06 0,86 -2914  0,004*
Kendine Yeterlilik
Hayir 23 1,61 0,94
. Evet 299 14,25 4,92 4,978 0,000*
Yasam Doyum Olgegi
Hayir 23 9,09 2,63

*0<0,01, **p<0,05, t: independent Sample T Testi

18 yasin1 doldurmus lise 0grencilerini kimin biiyiittiigiine gore, algilanan ebeveyn tutumu

Olgegi alt boyutlarindan anne duygusal sicaklik puanlart arasinda anlamli farklilik

goriilmiistiir (p<0,05). Lise Ogrencilerinden anne ve babasinin yaninda biiyiiyenlerin,

akrabalarinin yaninda biiyiiyenlere gore, anne duygusal sicaklik puanlarinin daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir. 18 yasin1 doldurmus lise 6grencilerini kimin biiyiittiigiine gore, algilanan

ebeveyn tutumu Olcegi alt boyutlarindan baba duygusal sicaklik puanlari arasinda anlamli

farklilik goriilmistiir (p<0,05).

26



Studies on Social Science Insights, 2023, C.3, S.2, ss. 15-33

4.3. Algilanan Ebeveyn Tutum Olgegi (AETO), Narsistik Kisilik Envanteri(NKE),
Yasam Doyum Olgegi (YDO) ve Olceklerin Alt Boyutlar1 Arasindaki Tliski

Diizeylerinin Incelenmesi

Algilanan Ebeveyn Tutum Olgegi (AETO), Narsistik Kisilik Envanteri(NKE), Yasam Doyum
Olgegi (YDO) ve dlgeklerin alt boyutlar1 arasindaki iliski diizeylerinin incelenmesi Tablo 5’te

gosterilmistir.

Tablo 5: Algilanan Ebeveyn Tutum Olgegi (AETO), Narsistik Kisilik Envanteri(NKE), Yasam Doyum Olgegi
(YDO) ve Olgeklerin Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliski Diizeylerinin incelenmesi

Degiskenler SK:; AR ADS AAK BR BDS BAK NKE T o) U HIE S KY YDO
Anne r 1

Reddetme p

Anne -

Duygusal r  0,420* 1

Sicaklik p 0,000

Anne Asirt r 0570 -0,039

Koruma p 0000 0,484
Baba r 0,747 07367 0445* 1
Reddetme
p 0000 0,000 0,000
Baba - -
Duygusal r 0,343 0,792* -0,051 0431* 1
Sicaklik p 0000 0000 0358 0,000
Baba Asirt r 0441 -0053 0784* 0536* 0031
Koruma p 0000 0,343 0,000 0,000 0,580
Narsist r 0111* -0,103 0012 0042 -0,074 0,002
Kisilik 1
Egilimi p 0047 0064 0828 0452 0,187 0,974
. r 0253 -0,048 0,118* 0,105 -0,056 0,061 0,687*
Teshircilik 1
p 0000 0392 0035 0060 0321 0278 0,000
Otorite r 0078 -0054 0080 0046 -0066 -0,008 0709% 0401*
p 0163 0337 0151 0410 0,235 0893 0,000 0,000
Ustiinliik r 0046 -0097 -0091 0024 -0062 -0,034 0692* 0345* 0302*
p 0409 0082 0104 0671 0,268 0538 0000 0,000 0,000
Hak iddia r0121* -0085 0186* 0201* -0,09 0209* 0403* 0221* 0290% 0151*
Etme p 0029 04130 0001 0000 0,06 0000 0000 0,005 0000 0,007
T r 0016 0010 0000 -0074 0018 -0,046 0,666* 0,337« 0,485* 0,281* 0,102
Somiriciilik 1
p 0772 0859 0999 0184 0744 0414 0000 0,000 0000 0,000 0,067
$e?diﬂl?k r 0129% 0,120* 0,210 0,113* -0,031 0,132* 0,468* 0075 0,193* 0,332* -0,057 0,171* 1
eteriii
0,021 0,031 0,000 0043 0575 0,017 0,000 0,178 0,01 0,000 0311 0,002
Yasam - - - - - -
Doyum r 0287 0,339* 0,163* 0,370 0,381* 0,184* -0,108 -0,088 0,115* 0,031 0,224* -0,074 0,017 1
Olgegi p 0,000 0000 0003 0000 0000 0001 0053 0116 0,038 0578 0,000 0,185 0,761

*p<0,05, r: Korelasyon katsayisi, AR: Anne Reddetme, ADS: Anne Duygusal Sicaklik, AAK: Anne Asiri
Koruma, BR: Baba Reddetme, BDS: Baba Duygusal Sicaklik, BAK: Baba Asir1 Koruma, NKE: Narsist Kisilik
Egilimi, T: Teshircilik, O: Otorite, U: Ustiinliik, HIE: Hak Iddia Etme, S: Sémiiriiciiliik, KY: Kendine Yeterlilik,
YDO: Yasam Doyum Olgegi

18 yasini doldurmus lise 6grencilerinin anne reddetme puanlari ile baba reddetme puanlari
arasinda yiiksek diizeyde, anne asir1 koruma ve baba asir1 koruma puanlart arasinda orta
diizeyde, Narsist Kisilik Egilim Olgegi, teshircilik ve hak iddia etme puanlar1 arasinda ise

diisiik diizeyde pozitif bir iligki oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
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5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin sonuglari su sekildedir:
e Ebeveyn tutumlarinin narsistik kisilik egilimi iizerine etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

e Erkek Ogrencilerin, kiz 6grencilere gore narsistik kisilik egilimlerinin daha yiiksek

oldugu saptanmistir.

e Kiz Ggrencilerin, erkek Ogrencilere gore yasam doyum seviyelerinin daha yiiksek
oldugu goriilmistiir.

e Ogrencilerin, yasam doyumlarinin orta seviyede oldugu goriilmiistiir.

e Ogrencilerin annelerinin egitim seviyesi yiikseldik¢e, yasam doyumlarinin arttig

saptanmistir.

e Ogrencilerin annelerinin egitim seviyesi azaldik¢a, Ogrencilerde narsistik kisilik

egiliminin ve psikolojik sorun yasama ihtimalinin arttig1 saptanmaistir.

e Lise Ogrencilerinin baba egitim diizeyleri yiikseldikge narsistik kisilik egilim

seviyelerinin azaldig1 ve yasam doyumlarinin artti§1 saptanmastir.

e Lise dgrencilerinin, aile gelir diizeyleri arttik¢a narsistik kisilik egilim seviyelerinin ve

yasam doyum seviyelerinin yiikseldigi goriilmiistiir.

e Lise 6grencilerinden yurtta ya da akrabalariyla yasayanlarin, ailesiyle yasayanlara gore
narsistik kisilik egilimlerinin ve yasam doyumlarinin bir miktar daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.
e Lise dgrencilerinden anne ve babasi sag olanlarin psikolojik sorun yagama ihtimalinin

daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

e Lise dgrencilerinden anne ya da babasindan birisi veya her ikisi 6lmiis olanlarin, sag

olanlara gore narsistik kisilik egiliminin bir miktar daha yiiksek oldugu gortilmiistiir.

e Lise ogrencilerinden anne ve babasi sag olanlarin, anne ya da babasindan birisi veya
her ikisi O0lmiis olanlara gore yasam doyumlarinin bir miktar daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

e Lise O0grencilerinden akrabalarinin yaninda biiyiiyenlerin, anne ve babasinin yaninda
biiyiiyenlere gore narsistik kisilik egilimlerinin ve yasam doyumlarinin daha yiiksek

seviyede oldugu goriilmiistiir.
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Lise ogrencilerinden psikoterapi seansi almayanlarin, alanlara gore narsistik kisilik

egilimlerinin ve yasam doyumlarinin daha yiiksek seviyede oldugu saptanmustir.

Lise Ogrencilerinin anne reddetme puanlar arttik¢a, narsistik kisilik egilimi artacak,

yasam doyumu puanlari ise azalacaktir.

Lise 6grencilerinin anne duygusal sicaklik puanlar arttik¢a, baba duygusal sicaklik ve

yasam doyum 0l¢egi puanlari da artacaktir.

Lise dgrencilerinin anne asir1 koruma puanlari arttik¢a yasam doyum o6lgegi puanlari

azalacaktir.

Lise 6grencilerinin baba reddetme puanlar arttik¢a yasam doyum o6lgegi puanlari ise

azalacaktir.

Lise ogrencilerinin baba duygusal sicaklik puanlari arttikca yasam doyum dlgegi

puanlar1 da artig gosterecektir.

Lise 0grencilerinin baba asiri koruma puanlari arttikga yasam doyum 6lgegi puanlari

azalis gosterecektir.

Lise Ogrencilerinin hak iddia etme puanlar1 arttik¢a, yasam doyum o&lgegi puanlari

azalig gosterecektir.

Bu arastirmanin onerileri ise su sekildedir:

Bu arastirmanm smirlihi@ 12. siif lise 6grencileri ile yapilmis olmasidir. Bundan

sonraki yapilacak caligmalarda farkli ve daha genis yas dilimi incelenebilir.

Bu arastirmada narsisizmi 6lgmek i¢in kullanilan envanter, narsisizmi bir kisilik
ozelligi olarak ele almistir. Yapilacak olan gelecek ¢aligmalarda narsisizmin patolojik

veya kirilgan-biiyliklenmeci yonii ele alinabilir.

Arastirmada Esenler ilgesinde &grenim géren 322 ogrenci ile ¢alisilmistir. Ileriki

caligmalarda farkli ilgelerde veya sehirlerde ¢aligmalar yapilabilir.

Arastirmada bireylerin narsistik egilimleri kisilerin kendi 6z bildirimlerine gore
belirlenmistir. Gelecek ¢aligmalarda narsistik kisilik egilimleri belirlenirken veli, sinif

O0gretmeni veya rehber 6gretmenin bildirimine dayali 6l¢ekler kullanilabilir.
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e Arastirmada anne ve babanin egitim diizeyi arttik¢a Ogrencilerde narsistik kisilik
egiliminin azaldigi ve yasam doyumunun arttig1 saptanmistir. Bundan dolayi, ailelere

yonelik egitim ¢aligmalarinin sayisinin artirilmasi onerilebilir.
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